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Kuba

symbolisierte damals Hoffnung und
KU BA ein  wirdevolles Leben der
Menscherd im Gegensatz zu den
r%iktaturen, der Armut und dem

mit festen Bildern in unserer-€id: das die meistaimliegenden
Kopfen verknipft: bunte omtimerKanblkstaaten in dieser Zeit pragte.

in den StraRen Havannas Salsoatﬁ waren wir seither vor Ort und
Bands Zigarren undhaben uns mit unseren kubanischer

Palmenstrande, die uns in delﬁandelspartnern au.sgetauscht.
Hochglanzkatalogen erkuba hat Entwicklungen
Reiseagenturen begegnen. durchlaufen und vieles hat sich

Doch kennen wir Kuba Wirknch?veréndert. Doch die kubanischen

Entsprechen diese romantischeFr)1r0duzenten mUssenvyeﬂerhm )

Bilder der Realitat der 11 Mi”ioneﬁ_erausforderungen mc_slste_rn, die
Menschen, die in dem Karibikstadpit der besonderen Situation des
leben? Der diesjéhrigé‘andes' mit seine_r. Geschichte und
Weltgebetstag steht unter deﬂer "aktue_llen politischen Lage zu
Mot to &Nehmtndiki RHAEP singd. jngder L PUENTE

nehmt mi c h auf c?r.OSCh'Erq ) 2y evyelltgtebetsaag

alltagliche Leben der Menschen a{'ﬁden Sie  neben  unseren

Kuba in den Fokus. EL PUENTEkubanischen Produkten auch

hat aus diesem Anlass eiHmfangreiche Begleitinformationen.

besonderes Sortiment fair

gehandelter ProdukteFUr EL PUENTE ist Kontinuitat

zusammengestellt. eines der wichtigsten Prinzipien im
Fairen Handel. Mit allen Partnern,

Wir betreiben seit iiber zwanzia'e wir lhnen in dieser Broschire

Jahren Handel mit kubanische}ﬁorSte"en’ pflegen wir langfristige
Partnern. Am  Beginn dieseg|andelsbeziehungen, die auch tbe
' den Weltgebettsg 2016

Kuba ist wie kaum ein anderes Lal

Handels stand die Idee eine
Landersolidaritat mit
sozialistischen System. Denn es

demhlnausgehen sollen.




Wir winschen allen Beteiligtethr EL PUENTE-Team
erfolgreiche Weltgebetstags

Aktionen und viel Freude mit

unserer Broschure!
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Geografie und Klima viele winzige, vorgelagerte Inseln,
Mit einer Flache von etwa 110.000&k@%ay o s 0. Di es e s
ist Kuba die grofite Insel der Karib#tranden und den Korallenriffen eir
und ungeféhr so groR wie die beidbeliebtes Reiseziel fiir Touristen at
Bundeslander Bad®irttemberg uradler Welt. Die einzige gréRere Nek
Bayern zusammen. Viele vergleichem s el i st mit et
den Umriss der Antilldnsel miteingf@lal uvent udo ( Sp e
Krokodil: Langgestreckt und grun lirggend). Aufgrund der isolierten Le
Kuba im Karibischen Meer. Wenn male hier ein Gefangnis gebaut, il
einen Blick auf die Karte wirft, ist hilm@nauch Fidel Castro hinter Gitter
tatséchlich etwas dran. Kuba bestefatrlbasnt wurde, bevor er spater zu
einer grof3en, langgezogenen Hauptiblgreichen Revolutionar und zun
sel, die an ihrer schmalsten Stelle lamgjahrigen Prasidenten des Land
50Kilometer breit ist. Hinzu kommemwurde.




Kuba

I m Osten Kubas ubrigblieb. Sie errichteten Siedlunge
trao, eine beeidedadhonbaldzu Stadten anwuch
te. Etwa 200 Flusse durchziehens#as Mit der Zeit gewann Kuba schne
Land und sorgen fiur eine gute Wassstrategischer Bedeutung: Havann:
versorgung. wurde zum gutbefestigten Hafen fur «
Auf Kuba herrscht insgesamt einriesigen Flotten ausgebaut, die zwisc
subtropisches Klima und die SonAenerika und Europa kreuzten.
scheint durchschnittlich an tiber 300

Tagen im Jahr. Die Wassertempera

turen liegen durchgéngig bei tiber
Grad Celsius und laden das gan:
Uber zum Baden ein.

Durch die Lage inmitten des kari
bischen Meeres ist Kuba denNa
walten fast schutzlos ausgeliefer

mer wieder kam es in der Vergar Schon gewussz‘?

heit zu Hurrikanen, welche die In e Farpen der kubanischen Flagg
verwisteten. Doch obwohl schor o gjay und WeiR, sind die glei

Stirme Kuba heimsuchten, sorgt
die gut eingelibten Notfalind Eva
kuierungsplane in der jingeren Vv
gangenheit dafir, dass im Vergle
zu den Nachbarstaaten zum Gl
wenige Menschen zu Schaden ki

chen, die das Gefieder des-kuba
nischen Nationalvogels schmucken
Er heil3t Cubatrogon oder Tocororo
(Priotelus Temnurus), wird etwa
28Zentimeter grol3 und brutet in
Baumhdohlen. Man sagt ihm nach,
er sterbe in Gefangenschaft. Daher
steht der Vogel als Symbol fur den
kubanischen Freiheitsdrang.

Geschichte

Bis zur Ankunft der Europaer leb
die Volker der Taino und Cibone!
der grof3en Karibikinsel, die spatt B NAVIDAD 1261
Kuba getauft wurde. Zwar glaubt
Christoph Kolumbus noch lange
1492er hatte Japan erreicht und «
den Seeweg nach Asien gefunde
es stellte sich heraus, dass er eir
neuen Kontinent entdeckt hatte. |
Europaer hatten die urspriingtich
volkerung schon nach wenigen J
durch Waffengewalt und durch di
ihnen eingeschleppten Krankheit
soweit dezimiert, dass kaum jem.

Sg




Die kubanische Hauptstadt Havanr
entwickelte sich mit ihrem groRRen
Schon bei seiner zweiten ReiSe afen 7y einem Drehpunkt des trai
nach Amerika fuhrte Christeph K@yyjantischen Dreieckshandels, ein
lumbus 1493 das Zuckerrohr in digynjen Kapitel der Weltgeschichte
Karibik ein. Zucker war damals €jf, 17 ynd 18. Jahrhundert wurder
kostbares Gut, das aus Asien bek‘?i.gfbare Rohstoffe, wie Gold, Zuck
bekannt war. In der Karibik wurd@q Tahak, aus Lateinamerika nac
es nun, unter idealen klimatiSCheEuropagebracht.Die entladenen
Bedingungen, im gro3en Stil anggchitfe fuhren von den europaische
baut. Kuba war damals noch €ingyxten weiter nach Westafrika, um
tiberwiegend grune Insel, doch o 4hin vor allem verarbeitete Ware
viele Walder wurden abgeholzt Uﬂﬁ’e Branntwein, Stoffe und Waffen
schufen Platz fiiridgeniosrie zu liefern. Nachdem sie ihre Fracht
sige Plantagen und Verarbeitungsnjaden hatten, dienten die Schiffe
anlagen flir Zuckerrohr. Um das 45 Transporter fur Menschen, dere
Jahr 1840 stand die kleine Insel @an in den Augen der Kolonisatc
der Spitze der Weltproduktion ungenig zahite. Fiir die Arbeit auf der
versorgte ganz Europa mit Rohrgsaniagen wurden hunderttausend
cker. Das Ende dieser Ara kam figfner und Frauen als Sklaven au
des 19. Jahrhunderts, als der eUigestafrika nach Amerika gebracht
paische Rubenzucker die wertvolige meisten von ihnen tberlebten
Ware aus der Karibik ersetzte.  mephnyachige Schiffsfahrt nicht. We
Ubrig blieb, wurde zum Arbeiten ve

Die Zuckerinsel



kauft. Viele starben durch die hafea r i s 0
korperliche Belastung, Krankheiteerbleibenden Kolonien, darunter auc
und Repressalien. Erst im 19-Jakuba.

hundert sorgte ein Verbot der-Sklaeeh der Weg fir die Griindung eine

rei auch auf Kub
nach und nach
fur ein Ende dies
traurigen Ara.

Die Welt verand:
sich und die spa
nische Kolonialz
ging ihrem Ende
entgegen. Im 19
Jahrhundert zog
die Kubaner ind
Unabhéangigkeits
kampf gegen die
spanischeKrone
188%unterlag Sp:i
nien gegen die L

den Ver zic

. . ~wirklich  unabhén
Jose Marti (18531895) ist gigen Republik war

der bekannteste kubanische ishit noch lange
ter und ein Nationalheld des Upah frei. Die US
hangigkeitskampfes. Er lebte |gRR8ikanerhatten
in New York und setzte sich VBfoRes strategisches
hier aus far die Trennung KubgSeresse an der-In
von Spanien und fir die GrUnggng_“e nicht weit
einer unabhangigen Republik &l der Kiiste Flo
In Kuba wurde er vor allem naghss entfernt liegt.
seinem Tod immer bekannter s pielten Kuba
heute zieren seine Gedichte, iR@&sch besetzt und
nen er ein kubanisches Nationg®@ten sich, auch

fuhl beschreibt, etliche Hausw@psgu. durch den als
und sind Teil popularer Liedersveg 4t t A me

aGuant anamer a Qezeichneten Zusatz
fentlichen Platzen stehen Statigefler kubanischen
Martis.

i m as pAmt¢ Verfassung, die Mdg
ri kani sche lichkeit zur umfang
und er kl 2rte i meicadn Einflussnahme auf Kuba. 19(



Region weltweit zu einer traurigen
rihmtheit verholfen.

195%orgte die Kubanische Revolut
weltweit fiir Aufsehen. Eine Gruppe
junger Kubaner, die sich schon ein
ge Jahre zuvor um die jungen Briic
Fidel und Raul Castro und den Arg
tinier Ernesto 38
hatte, stiirzte den Diktator Fulgenci
Batista. Uber mehrere Jahre hatter
sich die Revolutionare mit wenigen
Hundert Gleichgesinnten einen Gu:
rillaaKampf gegen die Regierung vo
Batista und die Armee geliefert. De
am 26. Juli 1953 von ihnen initiierte
asturm auf-Kaser i
ein wichtiges Militdrgeb&aude i Sar
erlangte Kuba demnach zwar die Wiago, hatte den Beginn ihres bewa
abhangigkeit und wurde zur Repubildten Kampfes markiert. Er scheite
erklart, doch der starke Einfluss deawar, und fithrte zunachst zurInha
US-Amerikaner blieb noch lber langgung der Aufstéandischen, doch e
Zeit bestehen. Bis heute existiert mitachte Fidel Castro und die Grupg
dem Milit?ar st ¢t zmibnandesweit bekannt. Aufgru
eine Enklave der WWmerikaner aufder Symbolkraft dieses Ereignisses
Kuba, die in dieser Zeit ihren Urspwing der 26. Juli noch heute ais kuk
hat. Das militéarische Sperrgebiet wiischer Natiorlteiertag gefeiert.
weiterhin streng abgeschottet. Als Mili

targefangnis hat es der gleichnamigeoh der erfolgreichen Machtiiber
nahme im Jahr 1959, setzten-die R
lutiondre zun&chst eine provisorisc
Staatsfuhrung ein. Kurze Zeit spéte
Ubernahm Fidel Castro die Regieru
Es wurden jedoch keine Wahlen al
halten. Vielmehr begannen Castro
seine Gefolgsleute ohne demokrati
Legitimierung damit, ihr politisches
Programm Schritt fur Schritt umzu
setzen. Wichtige MaRnahmen ware
eine umfassende Alphabetisierung:
kampagne, die Offnung des Bildun







systems  fur die  gesamteeue Verbundete. Castro fand sie,
Bevolkerung und eineunter anderem, im
Agrarreform, die den Besitz groRarenezolanischen  Regierungschef
Landflachen begrenzte. In defhavez, der ab Ende der 1990er
folgenden Jahren wurden vieldahre Kubaséfsorgung mit Erdol

verloren ihre Privilegien und
verlieRen das Land. Im Exil, vorDi € &aSonder peric
allem in Florida, entstand eineFr i edenszei teno
einflussreiche Opposition, die sichBis Anfang der 1990er Jahre
auf internationaler Ebene gegenwar die Sowjetunion Kubas
das neue Regime positionierte.  entscheidender
Wirtschaftspartner. Erdél und
Die kubanische Fihrung sprachamdere Waren wurden zu
sich offen gegen demperialismus giinstigen Konditionen an
der USA aus und rief immer wiederKuba geliefert. Kuba
dazu auf, dass auch andere Léndeéxportierte eigene Erzeugnisse,
sich diesem widersetzen sollten,yie Zucker. Doch mit dem
Das kleine Land Kuba nahm damit 7\;sammenbruch der
schon bald eine wichtige gopjetunion  setzte  eine
strategische Position zwischen derbrnsthafte, wirtschaftliche
Blocken des Kalten Krieges ein. In R e e e
Er el aKNs_mb de g . \/dellso?gunlg ndgrekhbanischen
1962 weltweite Aufmerksamkeit. R .
Bevdllerung mit
Nachdem bekannt geworden war, . .
. . Lebensmitteln, Benzin und
dass die UdSSR in Absprache mItM dizi ich h
der kubanischen Fihrung hier ? '_Z'n War nic t ) .r.ne '
Atomraketen stationiert hatten, _mogllch. Die Produktivitat der
verhangten die USA eine Blockade'ndUSI_”e”en ) u_nd
gegen Kuba. Bis zu ihrem Zerfall Iandwwtschaftllchen Betriebe
blieb die Sowjemion der War stark eingeschrankt. Als
wichtigste Wirtschaftspartner fiir Reaktion wurden Lebensmittel
die kubanische Regierung. und  Konsumgiter  des
taglichen Gebrauchs in der
Die Kubaner suchten nach dem Krise strikt rationiert. Es
Zusammenbruch der Sowjetunion €ntstand ein  Schwarzmarkt,



auf dem Waren in Sollar Kubanern die Annahme von
gehandelt wurden. Als  Devisen aus dem Ausland.
Reaktion auf die Krise musste

die Regierung diesen 1993 als
g g der Polik zurlick. Raull Castro, der

jingere Bruder und langjahrige
politische Weggefahrte Fidels,
regiert seitdem das Land.

offizielle Zweitwahrung
zulassen und erlaubte
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Menschen

Kuba ist ein Schmelztiegel der Kul
Uber Jahrhunderte kamen Einwan
aus Europa auf die Insel. Lange Z
de auch Menschen als Sklaven, vc
aus Westafrika, nach Kuba gebrac
auf den Plantagen zu arbeiten. Sp
mischten sich die Kulturen. Einwai
aus anderen Gegenden der Welt,
Beispiel China, kamen hinzu. Wie
der Anteil der verschiedenen Ethn
der Gesamtbevdlkerung heute letz
ist, bleibt auf Kuba umstritten. Beir
sus im Jahr 2012 bezeichneten b
der Kubaner sich selbst als Weil3e

Schon gewusst?

Viele Menschen halten noch heut
Ernesto aCheo G
der berihmtesten Kubaner. Doch
der ebenso beliebte wie umstritter
FreiheitskAmpfer war Argentinier.
In den 1950er Jahren k&mpfte er
der Seite der kubanischen Revolu
tiondre. 1967 starb er bei Kampfe
in Bolivien. 1997 wurden seine
leiblichen Uberreste nach Kuba
Uberfuhrt und in der Nahe der
Stadt Santa Clara in einem eigent
Mausoleum beigesetzt.

als Mestizen oder Mulatten und 9% als
Schwarze. Fidel Castro beantwortéie digrchschnittlich 78 Jahren. Fas
Frage nach der ethnischen Zugeh@&@kdir Bevolkerung lebt in Stadte

ei nmal , i ndem

Me st i

e mur 2096 auf dem Land. Die wichtig
stédtischen Ballungsraume sind He

Dank einer flachendeckenden Gestartha und Santiago.
heitsversorgung, die im karibisehen Ver

gleich weiterhin vorbildlich funktioniert,

liegt die Lebenserwartung der Kubaner



Religion und Kultur Auch Musik spielt auf der Antilleninse
Religion galt fur die kubanische leine wichtige Rolle. Beriihmt wurden
Staatsfihrung lange Zeit als unvérelan letzten Jahrzehnten vor allem
bar mit der politischen Staatsideelo e vi el en Bands,
gie. Erst 1992 wurde die Verfassung giermit kubanischen Sound in dit
andert und die Religionsfreiheit itKdnmzerthauser der Welt bringen. Doc
verankert. Am weitesten verbreit@tdstend der Son vor allem die éltere
die romisckkatholische Kirche. Nébemeration animiert, auf offentlichen
der christlichen Religion ist im AlRdéfzen das Tanzbein zu schwingen,
vieler Kubaner auch die Santeriahi@sen junge Kubaner auch neue, ei
verankert. Dies ist ein besonderegene Musikstile entwickelt. Vor allem
kubanischer Glaube, der ElemerdeCu b at on 0, di e ki
verschiedener Kulte und religioseéiberall in Laginamerika beliebten, sel
Rituale enthalt. Uberallim Land diba s s | a st i g-&usik,EdRalltc
es SantedBempel, die von Glaub@enallen Boxen. Die jungen Bands, ¢
besucht werden. Als Ausdruck digssen eigenen Musikstil pragen, wel
Glaubens tragen viele Kubaner kigin&ubas junger Generation gefeier
farbige Schmuckstticke, wie Rerl2n literarischer Beriihmtheit kam Kuk
armbénder, in kraftigen Farbtonevor allem durch Ernest Hemingways
am Korper. Sie symbolisierendunsla n aDer al te Mar
ihre Farbe die Verbundenheit zu Mimeetie, in der der kubanische Fische
bestimmten Orisha, einem der H&ifintiago mit einem groRen Marlin
gen des Santefaltes. ringt, gilt als bekanntestes Werk des
amerikanischen Schriftstellers.



Menschenrechte In Kuba haben die sozialen Menscl
Kuba wird autoritér regiert. Eine stegkbte eine wichtige Stellung. Hierz
staatliche Uberwachung und Kentrgéhoren die Rechte auf Teilhabe a
le der Menschen pragt den Alltag. Bitstungssystem und auf eine gesur
allem die Mdglichkeit zur freien-polieitliche Versorgung. Kinder sind v
tischen MeinungsauBerung ist aurAirsbeutung geschitzt und es gibt
geschrankt maoglich. Offene Gegnexodeses Absicherungssystem, das
kubanischen Regimes mussen-Regesssate Bevolkerung umfasst.
lien befiirchten. Viele Kritiker wurden in
der Vergangenheit verhaftet und ntirésem in Kuba
zum Teil jahrzehntelange Gefangnksauen sind in Kuba gleichberechti
strafen absitzen. Auch die Reisefreihditn allen Bereichen des Lebens
der Kubaner sowie ihre Informatiomstegriert. Kuba war eines der erste
freiheit sind stark eingeschrankt. Diéinder, welche die UKonvention zt
kubanische Regierung kontrolliert Beseitigung jeder Form von Diskrir
sehsender und Presse. Der Zugangierumng der Frauen unterzeichnete
Internet ist zwar unzensiert, jedochundrratifizierte. Die Gleichberechti
zu hohen Preisen moglich. Die-Orgging von Mannern und Frauen ist
nisationen Amnesty International undier kubanischen Verfassung ver
Reporter ohne Grenzen kritisierenalidert. Schwangere Frauen erhalte
Einschrankungen der Freiheitsreclinginba eine gute medizinische Ve
ihren Berichten immer wieder schaargung und es gelten umfassende
Mutterschutzregelungen, dank dere
Kuba eine der niedrigsten Saugling






sterblichkeitsraten der Welternehmen, die dauerhaft rote
aufweist. An den kubanischeZahlen schreiben, sollen
Universitaten sind Frauen ingeschlossen werden. Der riesige
Vergleich zu Mannern starkeBeamtenapparat soll verschlankt

Frauenrechte auf Kuba ein. im Produktions  und im
Dienstleistungssektor sollen nun
Wirtschaft gestarkt werden. Ein wichtiger
Das Wirtschaftssystem Kuba$chritt war 2011 die Griindung von
wurde als sozialistisch&00 neuen Genossenschaften im
Planwirtschaft entwickelt, zu defichtlandwirtschaftlichen Bereich,

etwa 2.000 staatliche Unternehm@tim Beispiel im Gastronomigsd
gehoren. Durch die lgagrige Bausektor. Die Maoglichkeitéiir

Handelsblockade auslandische Investitionen auf der
Insel wurden erweitert. 2012 wurde
die

der USA, die Waren kaufen,

auch denSeit 2010 begann diserden CcucC

Banken und kubanische Regierung von R@8ksos  Cubanos

PersonenverkehrCastro damit, langsan@onvertibles)

umfasst, Reformen der wirtschaftlicheifenstigt, die im

herrschen Zwei Wahrungen Verhaltnis 1:1

erschwerte In  Kuba gibt es zwegegen UPollar

Bedingungen. Wwahrungen, die  parallgletauscht werden.
Umstritten  ist, existieren. Der Kubanischpies betrifft viele
welchen Ante"Peso, kurz CUP, ist die prlmamnge des taghchen
das Embargo anyahrung der  kubanischepedarfs. Aktuelldt
der weitgelv@len geygikerung. Mit ihm kénnemie  kubanische
wirtschaftiichen ;. Beispiel waren aukegierung  eine
Stagnation Kubagy, ernmarkten oder das Esspaldige

.trag.t L Lng an StraBenstanden bezafijsammenfiihrung
Inwieweit in derwerden. Auch die Geletl der der zwei

Vergangenheit .
aucﬁ 9 eigeneKUbaner werden in CUR/\/ahrungssysteme

Initiativen :us_t.)szahlt.h. Moch;e f;'aélngek[]ndigt, um
verpasst wurden dariber  hinaus  besondere



diesen ZustandlInvestitionen in den Haferausgebaut werden
zu beenden. lagen be 900 Millionen sollen, hat sich
Sonderwirtschaft USDollar. Hiervon und vonbisher der
szone des Hafenglen langsamen Reformefpurismus

A Mar i el oversprechen sich die Kubanentwickelt. Seit
eroffnet, die wichtige Impulse flir ihredem

auslandische wirtschaftliche Zukunft. ZuZusammenbruch
Firmen anlockeneinem der wichtigsterder ~ Sowjetunion
soll. Die Sektoren, die auch weiterhgilt er
Rahmenbedingungen einzuleiten, als stabilstes Standbein der kubanis
welche die Lage des Landes vellasschaft.

sern sollten. Einzelne staatliche Un




BIO anderen Kooperat

Saatgut aus, helfen uns bei Frager
ROHRZUCKER |l deen zu neuen A
Der Anbau von Zuckerrohr hat aufzigit Ermerio Santana, der Praside
Karibikinsel Kuba eine lange TradilenKooperative. Er ist schon seit 2
Unser Partner ist die Zuckerfabrik @arldsckerbauer und gehorte im Je
Balifio in der Provinz Santa Clara. 839&u den 14 Produzenten, die die
dem Jahr 2000 wird hier ausschlieBfiehative Pita griindeten. Sie arbei
Bio-Zucker verarbeitet. Das frischesgitdem auf Land, das der Staat ih
ckerrohr fur die Produktion wird vofiir den Anbau iberlassen hat. Die
vier Kooperativen geliefert. Eine vaperative verfiigt Gber einige Trakt
ihnen ist Pita. Die Kooperative hatitmsie hat eine Bewasserungsanl:
10aMitglieder und baut auf ihrem Lauitceiner grof3en Zisterne gebaut. |
neben Zuckerrohr auch Reis, Bohmsamd umfasst die Anbauflache 7
Fruchte an. Seit Uber 15 Jahren weteletar. Die Arbeit haben die Koope
die Felder nach biologischen Kritetieartmitglieder in finf Brigaden auf
arbeitet. Das bedeutet zum Beispigletddisslede Brigade kiimmert sich
der Einsatz von Pestiziden und-kie#t bestimmtes Betatigungsfeld, zu
lichen Dungemitteln streng ausgedghbisgiel die klassische Feldarbeit, |
sen ist. Stattdessen legen die BaudasWieh, die Burotatigkeiten oder |
auf eine moglichst nachhaltige Nutdiengflege der Hauser auf dem Gel
der Anbauflache. Unterstlitzung erhalten die Bauern

der kubanischen Organisation ATA
Um die Produktion zu verbessern, (#sbtiacion Nacional de Técnicos .
Pita in permanentem Austausch miareros de Cuba).



ATAC wurde 1927 gegrundet-undstiauf Kuba schwierig und kostspielic

tersttzt die Bauern durch Schulin®h r haben von de

und die Entsendung von ExperteArbigtskleidung gekauft und Fahrrade

ihnen helfen, den Zuckeranbau waigeschafft, um die langen Wege zu

terzuentwickeln und nachhaltig z&eldern zu verkiirzen. Wir haben san

gestalten. tare Einrichtungen gebaut, konnten u
Werkzeuge leisten und Ersatzteile ful

Seit einigen Jahren haben sich dEernteMaschinen und Traktoren kau

Zuckerbauern der vier Kooperatifee, n 0, er |l 2ut ert E

die die Fabrik Carlos Balifio beliefarkynft wiinschen er und die anderel

dem FairtradeZertifizierungssyst#fitglieder von Pita sich, dass sie die

angeschlossen. Wahrend Kleinbalugtion langsam weiter steigern konr

Kooperativen in anderen Landern von

den Pramienzahlungen haufig Schul

stipendien oder den Aufbau einer bess:

ren Gesundheitsversorgung finanzieren

mussen, ist dies auf Kuba nicht notig.

Das Bildungsund Gesundheitssystem

wird durch den Staat flachendeckend

und gratis zur Verfligung gestellt. Die

Pramienzahlungen aus dem Fairen

Handel verwenden die Zuckerbauern

daher fiir notwendige Anschaffungen

und Investitionen. Vor allem der Kauf

von Ersatzteilen fiir technische Gerate
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& cut10540 & cuk10000
Zuckersticks mit Rohrohrzucker
Rohrohrzucker 100Q
40Zuckersticks 4, 50

adg,

60g

1, 95

Unsere Zuckersticks gibt es auch
in der GroBverbraucherpackung a
1.000Sttick.

Artikelnummer: 4591

Siehe Bestellliste im Umschlag.
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Schon gewusst?
Rohrohrzucker ist teilraffinierter
Rohrzucker. Um ihn zu gewinnen,
wird das geschnetzelte Zucker
rohr durch Walzen gepresst. Dem
S0 gewonnenen Saft werden an
schliel3end kleine Zuckerkristalle
hinzugefugt, um die Kristallisation
anzuregen. Der auskristallisierte
Zucker wird anschlielRend gereinic
und es entsteht Rohrohrzucker. E
hat eine hellgoldene Farbe und eil
mildes, leicht karamelliges Aroma



Puderzucker aus
Rohrohrzucker

Dieser Puderzucker wird aus dem
Rohrohrzucker unseres kubanisch&n  cu¥10020
Partners, der Zuckerfabrik Carlos uderzuglly
lifio, hergestellt. Bei der Verarbeitung 2 g
in Deutschland wird der kubanische
Bio-Zucker ganz fein zermahlen, bis er
die zarte Konsistenz von Puderzucker
erhalt. Dabei kommen bei uns keine
zusétzlichen Trennmittel oder Riesel
hilfen, wie das in der Industrie haufig
verwendete Tricalciumphosphat, zum
Einsatz. Daher muss man den Puo’:‘?ﬂm
Zusatz von Trennmitteln
cker bei der Verwendung ganz klaso%éﬁ; ieselhHlEs.

durch ein Sieb geben, um Backweaitpderzucker bei Verwen
der suRen Puderschicht zu bestéauldeng durch ein Sieb geben.

gemahlener Rohrohrzucker



BIO HONIG Damit die gute Qualitat des Honigs
Unser kubanischer Honig kommt wgesichert ist, erhalten die Imker Hil
Imkern aus dem Bergland im Ostenon APICUBA, dem staatlichen ku

der Insel. Schon seit vielen Jahrenbaiiidchen Honigunternehmen. Der
hier Honig hergestellt. Die Bienend@baner Daniel Emilio Borges ist e
cke sind unscheinbare HolzkastenHdieigexperte und arbeitet seit viele
in der Natur aufgestellt werden. Dig@ahren fiir APICUBA. Er gibt im ge:
Bienen sammeln den Nektar aus den Land Schulungen fir Menschel
Bluten des umliegenden Gebietes die mit der Imkerei anfangen wollel
einem einzelnen Bienenstock tragém dén letzten Jahren gibt es imme;
bis zu 50 Kilogramm Honig pro-Jalmeiuwr Interessenten fir dieses tradi
sammen. Die mit goldgelb glanzenasa Handwerk, denn APICUBA h:
Honig gefillten Waben werden vorPrigse, die die Imker erhalten, vor
Imkern regelméaRig eingesammelt dabren deutlich erhoht.

zum nahegelegenen Verarbeitungsz&di r haben i n j e
trum gebracht. Hier steht den Imkdrandes Schulungszentren fiir-die Ir
eine professionelle Verarbeitungsam@agkber nicht nur fir angehende,

mit Zentrifuge zur Verfigung. Duratondern auch fir die, die schon lar
die schnelle Drehung der Zentrifugdoni g macheno, e
wird der Honig aus den Waben-hetanterstiitzung von APICUBA konne
geschleudert. Da das Terrain in eingrimker mit mehreren Bienensto

Naturschutzreservat liegt und ganadi@n etwa zwei bis drei Tonnen Hc
unberthrt ist, konnte der Honig-bigbeo Jahr herstellen.

gisch zertifiziert werden.



Bio Honig aus Kuba

Dieser flissige Blutenhonig ist
bernsteinfarben und von mit -
telstarker StuRe. Wirzig und mit
einem angenehmen, malzigen
Aroma erinnert er geschmacklich
an eine Mischung aus deutschem
Wildbliterund Waldhonig.

& cut16-300

Blutenhonig
fliissig,

500y
5 49



CUBITA KAFFEE bekanntmachen,verkaufenund

Kaffee gehdrt in Kuba fest zum Alltagrdurch die Divisen erwirtschafte
An jeder Stral3enecke gibt es kleingdeing, fir die soziale Entwicklung
an deren Theken man im Vorbeigdt@ides so wichtig waren. EL PUEL
schnell einen Cortadito, einen heilRear die erste auslandische Firma, |
Espresso mit Milch, genieRen kanmleDaiir regelmafRige Exporte des K
Inlandsverbrauch steht im Fokus diees durchgefiihrt haben. Diese Un
heimischen Kaffeeverarbeitung. Denh ¢t zung war s eHh
durch die politisch isolierte Lage siDds staatliche Unternehmen kauft
die Kubaner seit Langem darauf effischen, ausgewahlten Rohkaffee |
gestellt, alles fir ihren Eigenbedartizn Kooperativen in der Sierra Ma
produzieren, was maoglich ist. Erst spdtkisst ihn in der CubRisterei in
gewann der Kaffeexport wieder etwlas Nahe Havannas veredeln.

an Bedeutung.

Ernesto Montafio Herrera arbeitet Kaffeeanbau

schon lange fur Kave Coffee, unseDéa bergigen Regionen im Osten di
kubanischen Kaffdeartner und er Landes bieten auch heute noeh ide
innert sich an die Anfange der Zusi@nbaubedingungen. Fir eir lang
menar beit mit ElkamBnlReifen braucht Kaffee kein
Handelsblockade der USA haben w#iRes Klima, sondern vielmehr da
immer nach Mdglichkeiten fiir andegemaRigte klimatische Umfeld der
internationale Kooperationen und Hilfderen Hanglagen. Regen, Wind
gesucht. Wir wollten unsere Produistel der Wechsel der Temperaturel



Kaffee

mild kr?‘"g
culk13251 culk13252
Café Cubita oscuro Espresso Café Cubita oscuro Espresso
Bohne Bohne
100@ 5009
15 50 8 50

Nur solange der Vorrat reicht!



tragen dazu bei, dass die Kaffeekiidahptstadt Havanna liegt, bekomnm
hier das richtige Aroma entwickelndéufSubita Kaffee seinen finalen
Trujillo arbeitet seit 1999 in der-sta@dhliff. Fir die besondere ExpQuia
chen Firma Kave Coffee als Kaffeditésteerden nur die grof3en Bohner
und Berater. Er reist in Kuba ven Kasgewahlt. Nicht nur der Anbau, &
perative zu Kooperative und erklartliéeBortierung ist entscheidend daf
Bauern, was genau sie an ihrem Stiasd bei der Rostung ein exzellent:
ort beim Anbau der sensiblen Kafféggiebnis erzielt werden kann. Alle
schen zu beacht dAmgestellten der Résterei haben fe
darauf, dass sie alle Qualitatsnormirbeitsvertrage und sind meist schi
erfillen. Man kann immer noch etversgjahrig hier beschaftigt. Der Kaf
mehr aus den Pflanzen herausholdee wird schonend gerdstet und dir
an j edem St an d-o wverkaufsfertig verpackt. Unsere Cu
nierte Kaffeeexperte. Die Kaffeekaapiéedfees tragen die Art der Rostu
tiven bringen ihre Ernte zu dezentrial@mem Namen: Der Cubita claro
Annahmestellen, in denen die erstéSpanisch: hell) ist ein milder Frih
Verarbeitung der roten Kirschen zistijekskaffee, der mit seinen sanfte
schéltem Rohkaffee stattfindet. Nal€bmilletdnen einen guten Start in
Qualitat und GréRRe werden die-Kaffer Tag verspricht. Der Cubita osc
bohnen hier sortiert, bevor es weitédganisch: dunkel) schmeckt kréaftic

Verarbeitung geht. Durch die dunklere Rstung entwic
er ein intensives Pekandsema und
Rostung und Geschmack sein Duft erinnert entfernt an Zucke

In der Rosterei, die in der Nahe demhrfelder und Cohib&abak.



—CCubita— Giesishbcys

@1 kra"fiig mild :'! krﬁ"ﬁig

cuk13150 cuk13151

Café Cubita claro Café Cubita oscuro
gemahlen gemahlen

500y 500y

7,90 7, 90



KAFFEELIKOR

Was passiert, wenn man aromatischen,

kubanischen Kaffee und eine traditio

nelle Rumbrennerei in Santiago zusam-

menbring!? Der kubanische Kaffeelikar

Cubita ist die Antwort aufl diese Frage
Er ist ein kraftiger Likor mit feinherbem
Kaffeearoma und ciner leichten Siife

Genau wie beim Rum, bildet auch fiir

unseren  kubanischen

das Zocker-
rohr die Basis
Der Raffee, der
thm sein beson-
deres  Aroma ver-
leiht, wird in der
Cubita-Rosterei  in

Havanna hergestellt.

Likdr
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Kaffeelikor

C ubien

e

Cubita Kaffeelikor

Der Cubita Kaffeelikdr hat
ein feinherbes Kaffeearoma
und eine angenehme SiiRRe.
Er schmeckt pur genauso
gut, wie als feine Zutat fiir Cubita
Desserts.

cuk11-300
Cubita Kaffeelikor
071

16 90

Bitte beachten Sie bei diesem Produkt den Lieferhinweis in der

Bestellliste.




RUM sich die Ernte an. Die Bauern solle

aWi |l |l kommen i n denauwissen, was mitihrer Rohwe
Rums 0, sagt Ju-l ipassiertund welche Qualitat sie de
licher, grol3gewachsener Herr vonBut 8n ner e i zu | i e

Jahren. Hier, in der Brennerei in Sattims nicht nur, dass der Zucker &
go de Cuba, wird seit 1862 der Vakaaeadommt. Die Zeit der Ernte, di
Rum hergestellt. Santiago gilt als d\et des Schneidens, der Boden, au
Geburtsstadt des Rums und Ayanid&m das Zuckerrohr wéchst, all da:
i st stol z, hi er siadreftscheidende Faktoren flr de
Wasser, das Zuckerrohr, der Herstele s c hmac k des |
lungsprozess. Alles, was wir aus diesen

Zut at en machen, Genausopragend ist fir einen gute
der Rummei st er . Randelangsame Reifung. Mit del
RonereFamilie, einer Familie mit |aZeit gewinnt er an Aroma und seine
ger Rumbrennef r ad i t i o nFarbung wird durch die Lagerung
Damit der Rum aber auch wirklich igemer dunkler. Unser siebenjahrige
lingt, bendtigt man eine erstklassigend funfzehnjahriger Varadékam
Melasse. Denn das gepresste Zucketeohdazu ein, ihn pur zu genieRe
dessen Saft langsam verkocht wircgo kommt das besondere Aroma a
ist entscheidend fur den spéateren Gesten zur Geltung. Junger Rum h
schmack. Auch dabei Uberlasst degédein, ist zunéchst glasklar. Der d
ster des Rums nichts dem Zufall. Aysufiinfjadhrige Rum eignet sich am
rial fahrt selbst auf die Zuckerfeldelesten fur Mixgetranke.

spricht mit den Produzenten, schaut



cuk11-200

Ron avar
brauner Rum

7 Jahre gereift
071

18 90

cut11-203
Ron avar
brauner Rum
15Jahre gereift
071

54 00



Mit dem Alter des Rums steigt die Kuialhische Rumbrennefradition

tat: Je langer die Lagerung in hochwaerlokale Wertschépfung zusamn

tigen Fassern aus amerikanischer B&ahRummeister Julio Ayanrial brin

erfolgt, desto feiner wird das Aromades auf den Punkt

Rums. abDas s i n-d mahbalsVerkaufszahlemhr als

che Féasser. Es sind alte amerikanigzpert und Okonomie. Unser Rum

WhiskeyFasser aus Kentucky. Diesggaste Qualitat. Er kann mit jede

ben dem Rum s ei areeran Rum der Welt mithalten.

Ayanrial. verteidigen die kubanische Kultur
Rums

EL PUENTE arbeitet schon seit vielen

Jahren mit der VaradeRumbrennerei

in Santiago zusammen und bietet damit

einen Vertriebsweg fur ein hochwertiges

Produkt, das vollstandig in Kuba herge

stellt wird. Dies ist in der Welt des Rums

nicht selbstverstandlich. Einige der

gréRten Rummarken der Welt werben

mit dem Bild von Kuba, obwohl sie die

Produkte gar nicht auf Kuba herstellen.

Teilweise unterstiitzen sie gleichzeitig

sogar die Handelsblockade gegen Kuba.

Beim Varader®um hingegen kommen







